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Projekt „Serce od serca”   

180 poduszek-serduszek od pracowników MARR i partnerów FabLab Małopolska trafi do 
Amazonek i krakowskich szpitali w ramach ogólnoświatowej akcji szycia poduszek dla 
pacjentek po mastektomii. 

Pracownicy MARR z partnerami FabLab Małopolska uszyli 180 rehabilitacyjnych poduszek  
w kształcie serc. Są one podawane pacjentkom natychmiast po zabiegu chirurgicznego 
usunięcia piersi, aby pomóc im w odzyskaniu sił. Ich specjalny kształt wygodnie mieści się 
pod pachą i może łagodzić ból nacięcia chirurgicznego, chronić przed przypadkowymi 
uderzeniami czy zmniejszać napięcie barku.  

Poduszkowy pomysł narodził się, gdy w 2001 roku u Janet Kramer-Mai, pielęgniarki 
zajmującej się onkologią w Erlanger Medical Center w Chattanooga w stanie Tennessee, 
zdiagnozowano raka piersi. Trzy z jej ciotek zrobiły dla niej poduszkę w kształcie serca, do 
użytku po operacji.  

Fablab Małopolska to rodzaj pracowni, małego laboratorium wyposażonego w profesjonalny 
sprzęt: sterowane komputerowo maszyny, urządzenia do cyfrowej produkcji, drukarki 3D, 
obrabiarki CNC, wycinarki laserowe, plotery.  Zapewnia dostęp do technologii, prototypów 
projektów, nowych rozwiązań. Tutaj każdy może uczestniczyć w procesie tworzenia  
i doskonalenia pomysłu. Zarówno projektanci, architekci, inżynierowie, artyści jak  
i indywidualni użytkownicy, pasjonaci, majsterkowicze, a także przedsiębiorcy. Liczy się 
współpraca – dzielenie się narzędziami, materiałami, programami, wiedzą. 

 

Fotorelacja: https://www.marr.pl/news/akcja-serce-od-serca/  

 
 


