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ZUŻYCIE ENERGII EMISJE CO2

▪ ENERGIA UŻYTKOWA (EU)

▪ ENERGIA KOŃCOWA (EK)

▪ NIEODNAWIALNA ENERGIA PIERWOTNA (EP) 

▪ ENERGIA WBUDOWANA



ZUŻYCIE ENERGII UŻYCIE MATERIAŁÓW
▪ ENERGIA UŻYTKOWA (EU)

▪ ENERGIA KOŃCOWA (EK)

▪ NIEODNAWIALNA ENERGIA PIERWOTNA (EP) 

▪ ENERGIA WBUDOWANA

à SKUMULOWANE ZAPOTRZEBOWANIE NA ENERGIĘ

CYKL ŻYCIA BUDYNKU

ŚLAD WĘGLOWY BUDYNKU



ILOŚĆ ENERGII WBUDOWANEJ I SKUMULOWANE ZAPOTRZEBOWANIE NA ENERGIĘ (CED) 
MOŻNA ZMINIMALIZOWAĆ, STOSUJĄC ZASADY:

- PROJEKTOWANIA OBIEKTÓW O DŁUGIM OKRESIE EKSPLOATACJI, Z TRWAŁYCH MATERIAŁÓW, 
NIEWYMAGAJĄCYCH  CZĘSTYCH NAPRAW I REMONTÓW

- ZAPEWNIENIA ŁATWOŚCI ODDZIELANIA RÓŻNYCH ELEMENTÓW I MATERIAŁÓW 

- WYKORZYSTYWANIA MATERIAŁÓW DOSTĘPNYCH LOKALNIE I O WYSOKIM STOPNIU RECYKLIZACJI

- PREFEROWANIA MATERIAŁÓW, PRZY PRODUKCJI KTÓRYCH UŻYWA SIĘ ENERGIĘ ODNAWIALNĄ

- UNIKANIA MATERIAŁÓW GENERUJĄCYCH KŁOPOTLIWE ODPADY



ŚLAD WĘGLOWY BUDYNKU

ROZWIAZANIA:

RECYKLING

UPCYKLING

TECHNOLOGIE MATERIAŁOWE

ZWIĘKSZANIE ENERGETYCZNEJ SAMOWYSTARCZALNOŚCI BUDYNKÓW

GOSPODARKA CYRKULARNA

OGRANICZANIE ŚLADU WĘGLOWEGO (ŚRODOWISKOWEGO) + 

+ POPRAWA JAKOŚCI BUDYNKÓW I JAKOŚCI ŻYCIA / DOBROSTANU W BUDYNKACH



ŚLAD WĘGLOWY BUDYNKU



Koncepcje Rozwiązania
Zwarta urbanizacja

Miasto 15-minutowe

Miasto piesze

Recykling i upcykling przestrzeni
Struktury kwartałowe

Policentryczność miasta
Infrastruktura społeczna – dystans pieszy
Wielofunkcyjność zabudowy i aktywny front
Recykling i upcykling budynków

Zrównoważona mobilność Infrastruktura piesza dla wszystkich

Dostępność transportu zbiorowego Infrastruktura rowerowa: parkingi, wiaty Punkty ładowania
Biurowce przyjazne dla aktywnych: szatnie, łazienki

Samowystarczalność energetyczna Wielofunkcyjność budynków (24/7)

Systemy OZE
• Fotowoltaika
• Kolektory słoneczne
Pompy ciepła
Magazynowanie ciepła

Inteligentne instalacje

Błękitno-zielona infrastruktura Parki rzeczne

Renaturyzacja
Parki miejskie, skwery, ogrody

Miejski las
Rolnictwo miejskie, ogrody społeczne

Ograniczenie miejskiej wyspy ciepła Ewapotranspiracja
Zieleń zacieniająca



Koncepcje Rozwiązania
Czyste powietrze Akumulacja mikropyłów przez zieleń – dobór gatunków

Zdrowe budynki Ograniczenie przegrzewania:

• Redukcja powierzchni przeszkleń
• Akumulacja ciepła
• Zielone dachy
Materiały naturalne

Materiały otwarte dyfuzyjnie
Izolacja akustyczna

Zieleń w budynku i otoczeniu

Ograniczenie spływu powierzchniowego

Retencja krajobrazowa

Rozszczelnienie powierzchni miasta
Mikroretencja i bioretencja

Rozwiązania oparte na przyrodzie (NBS)

Bioróżnorodność miasta Zielone korytarze
Łąki kwietne i zakrzewienia

Zielone dachy i elewacje
Domy i hotele dla owadów
Domy i hotele dla zwierząt

Ograniczenie wbudowanego śladu 
węglowego 

Recykling i upcykling budynków
Recykling materiałów

Wykorzystanie materiałów organicznych
Wykorzystanie materiałów lokalnych
Projektowanie dla demontażu








