Uczenie sie
przez cate
zycie

I nauka przez
doswiadczenie
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Starego psa
nowych
sztuczek nie
nauczysz
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Zmiana jest nie
tylko mozliwa,
ale i
nieunikniona.




Rozwoj

To wykorzystanie ukrytego potencjatu

Wymaga samoswiadomosci

Potrzebuje autonomii

Nastepuje w relacji




Transteoretyczny model zmiany -
James Prochaska i Carlo DiClemente

ekontemplacja

ntemplacja

zygotowanie

latanie

rzymanie

Zwigzanie i nawrot

®




Po

roz bohatera

Zwyczajny Swiat

Powrét z eliksirem
przywrécenie dawnej rownowagi

ZNANY SWIAT

Odrodzenie bohatera

SWIAT’
OPOWIESCI

Droga do domu
niebezpieczenstwo
wciaz trwa

Przejecie miecza

nowa wiedza,
nowa sita

NIEZNANY SWIAT

Cierpienie
kleska, ktora daje site
do dalszej walki

Jaskinia mroku
wkroczenie w $wiat antagonisty

Zew przygody

Opor bohatera

Spotkanie Medrca
podjecie decyzji

Nowy Swiat
poszukiwanie przygody

Sojusznicy i wrogowie




Nie ma porazki,
jest tylko
informacja

zwrotna.







Skrzynka z
narzedziami

Umiejetnosci - miekkie i twarde
Cechy osobowosci

Mocne strony, predyspozycje i
zainteresowania

Edukacja - formalna i nieformalna

Doswiadczenie zawodowe, Swiadectwa
pracy

Wolontariat, kota naukowe, organizacje,
spo{ecznosu

Publikacje, portfolio, wystgpienia

Certyfikaty, zaswiadczenia, rekomendacje,
Swiadectwa, dyplomy




»2Wszystko, co robimy
W ZyCliu moze sie
przydac i ze soba

potaczyc”

Wiktor Zinn
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