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Starego psa 
nowych 

sztuczek nie 
nauczysz

? ? ?



Zmiana jest nie 
tylko możliwa, 

ale i 
nieunikniona.



Rozwój

To wykorzystanie ukrytego potencjału

Wymaga samoświadomości

Potrzebuje autonomii

Następuje w relacji



T r a n s t e o r e t y c z n y  m o d e l  z m i a n y –
J a m e s  P r o c h a s k a  i  C a r l o  D i C l e m e n t e

Prekontemplacja

Kontemplacja

Przygotowanie

Działanie

Utrzymanie

Rozwiązanie i nawrót



Podróż bohatera



Nie ma porażki, 
jest tylko 

informacja 
zwrotna.



MOCNE STRONY,
PREDYSPOZYCJE, 

ZAINTERESOWANIA

WARTOŚCI,
OCZEKIWANIA,

POTRZEBY

RYNEK PRACY



Skrzynka z 
narzędziami
• Umiejętności - miękkie i twarde

• Cechy osobowości

• Mocne strony, predyspozycje i 
zainteresowania

• Edukacja – formalna i nieformalna

• Doświadczenie zawodowe, świadectwa 
pracy

• Wolontariat, koła naukowe, organizacje, 
społeczności

• Publikacje, portfolio, wystąpienia

• Certyfikaty, zaświadczenia, rekomendacje, 
świadectwa, dyplomy

• …



„Wszystko, co robimy 
w życiu może się 
przydać i ze sobą 

połączyć”

Wiktor Zinn
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