NAUK] PEYNACE

Z DOSWIADCZEN ZYCIOWYCH

KATARZYNA SYGULSKA




WSTEP

® osoby starsze dysponujg duzg wiedza, ktora moze by¢ uzyteczna dla innych ludzi
® przezyte lata stanowig zrodto ich nauki
® yczenie si¢ z doSwiadczenia moze pomdc w unikni¢ciu biedow

® w biografii drugiej osoby mozna odnalez¢ kwestie wazne dla naszego zycia




CZLOWIEK OPOWIADAJACY
O SWOIM ZYCIU

®» rozwija zdolnos¢ autorefleksyjng
» kojarzy idee, fakty i zdarzenia
® koncentruje si¢ na uczuciach, do ktorych kiedys nie przywigzywal wiekszej wagi

» odkrywa zwigzki pomigedzy wydarzeniami

®» wzbudza wewngtrzng che¢ samodzielnego rekonstruowania przesztosci (D. Demetrio,
2000).




MADROSC ZYCIOWA OSOB STARSZYCH

®» Madros¢ zyciowa czgsto osiggana jest ™= \W Stowniku psychologii stowo mqdrosc

w okresie pdznej dojrzatosci (Zych, zdefiniowane jest jako ,,forma

2010, s. 92). znawstwa w dziedzinie pragmatyki
zycia, oparta na ugruntowanym
wieloletnim doswiadczeniem systemie
wiedzy, pozwalajgca formutowac trafne
sady dotyczace waznych kwestii
zyciowych. Wiedza ta obejmuje wiedzg
faktograficzng (wiemy, ze...), wiedze
proceduralng (wiemy, jak...), a takze
wiedz¢ ewaluatywng (wiemy, jakie to
ma znaczenie...)” (Czyzowska, 2009, s.
143-144).

®» Jednak najwazniejsza funkcje moze
spelniac tutaj interakcja pomiedzy
doswiadczaniem stresujacych zdarzen a
refleksja nad zyciem (Oles, 2011).




PODSTAWY METODOLOGICZNE
BADAN WELASNYCH

®» Perspektywa badan: jakosciowa

® (Cel badan: rozpoznanie, czego seniorow nauczylto zycie

= Pytania badawcze: Czego badanych senioré6w nauczylto zycie?

» Metoda: biograficzna; wywiad




WARTOSC RODZINY

Chyba najwazniejszq rzeczqg, ktorg nauczyto mnie zZycie jest umiejetnos¢ docenienia wartosci rodziny i bliskich.
Sercem jest rodzina. Gdy jej zabraknie, nagle nie wiemy co robi¢. Czujemy sie samotni. Zawsze trzeba szanowac
rodzicow. Oni starajg sie nam pomagac na tyle, ile potrafig. Wysuwajmy wnioski z uwag rodzicow. Oni sqg

doswiadczeni.;
ajwazniejsza jest rodzina, pefni ona funkcje wsparcia, ochrony i jest zrodtem bezgranicznej mitosci.;

Moge 7 pewnoscig powiedzie¢, ze rodzina to najwiekszy skarb W Zyciu cztowieka. Nalezy ceni¢ kazdg chwile z
bliskimi. W otoczeniu bliskich nie czuje sie samotna. Zapamietaj tez, ze pienigdze szczescia nie dajg. Przezytam
trudne czasy, gdy nie byfo ani grosza, nie mogtam sobie pozwoli¢ nawet na zimowe buty. Jednak cieszylam sie,

ze bylam zdrowa, silna, miatam dom i rodzine.;

Ludzie byli bardziej przywigzani do swojego domu rodzinnego i do rodzicow, to nauczyto mnie takiej

rodzinnosci, tego, zZe rodzina jest bardzo wazna, a dzieci dajg szczescie.



DBALOSC O ZDROWIE

® Zycie nauczylo mnie, ze najwazniejsze jest zdrowie, nie pienigdze, praca, ale zdrowie.;

® (Czlowiek jak juz jest starszy to inaczej patrzy na to zycie. Bardziej patrze teraz na zdrowie, bo bez

zdrowia to nic nie ma znaczenia — teraz nauczylam sie jak wazne jest zeby dbac 0 nie.;

® Zycie nauczylo mnie, ze niepotrzebnie W miodosci sie tyle przejmowatam i denerwowatam czasami

blahymi sprawami, co teraz odbija sie na moim zdrowiu. Nie warto na sife za czyms gonic 1 sie

nakrecac.,

= Dobrze jest caly czas dbac¢ 0 zdrowie i by¢ aktywnym, zZeby jak najdiuzej pozosta¢ W petni sit, bo
jesli cztowiek sie podda starosci i1 kolejnym latom, ktore mogqg przynosic¢ rozne stabosci, t0 bedzie

sie czul coraz gorzej z dnia na dzien.;

® Nalezy cieszy¢ sie 7 wiasnego zdrowia 1 zdrowia bliskich. Nalezy dba¢ 0 wilasne zdrowie i nie

bagatelizowa¢ zadnych, nawet najmniejszych chorob.




MYSLENIE O SOBIE

» W Zyciu wazne jest tez t0, zeby dbac¢ 0 siebie. To nie znaczy, zeby byc¢ egoistq, ale zeby umiec
powiedzie¢ ,,nie” wtedy, gdy ma to by¢ dla nas korzystne. Nie zawsze mozna sie tym kierowac, ale

nalezy sie starac.,

Trzeba dbac o innych, ale przede wszystkim o siebie, bo dopoki sami nie bedziemy zyli ze sobg W

Zgodzie, to ciezko bedzie mie¢ szCzere uczucia wobec innych.;

» Nalezy liczy¢ glownie na siebie, a nie na innych. Kazdy moze nas zawiezé, jedynie sami siebie

nigdy nie zawiedziemy.;

® [Vazne jest by¢ asertywnym i nie wychodzi¢ spoza swojej strefy komfortu dla czyjegos dobra.




DOBRE RELACJE Z LUDZMI, PRZYJAZN,
UCZCIWOSC I SZACUNEK DO INNYCH

Warto spedzac¢ duzo czasu z bliskimi, z dziecmi, wnukami (jesli sq); a jesli sie nie ma blizszej
rodziny to dobrze jest znalez¢ znajomych, rozmawiac¢ 7 sgsiadami, zeby sie nie czu¢ samotnym, bo

to psuje samopoczucie i czlowiek szybciej sie starzeje.;

Aby byc¢ szczesliwym | spetnionym, jako istota funkcjonujgca W spoteczenstwie trzeba zy¢ w zgodzie

Z innymi jednostkami.;

Prawdziwa przyjazn nie zna granic |  przetrwa  rozigke, probe  czasu,

odlegfos¢ zamieszkania.;
Miec¢ wokot siebie zaufanych ludzi — to podstawa do dobrego zycia.;

Szacunek trzeba mie¢ do kazdego cztowieka. Czlowiek to cztowiek, nie wolno go oceniac¢ jak sie go

nie zna, ani tego co przezyt.



WIARAW BOGA

Czego jeszcze nauczylo mnie zycie? Z pewnoscig t€go, ze wierzgc W Boga doswiadczam cudow

kazdego dnia, nie poddaje sie mimo, iz bywa ciezko.;

Dobrze jest takze pamietac 0 religijnosci. Wiara jest bardzo wazna i1 potrzebna, bo u Boga mozna
wyprosic rozne taski (np. odnalez¢ mitosé). Trzeba mie¢ na uwadze, ze kiedys odpowie sie za Swoje

czyny, warto wiec uczciwie zyc.;

Wierzy¢ W Boga, ktory zawsze mi daje sife.;

Pan Bog zawsze czuwa nad ludzmi.




RADOSC ZYCIA, DOCENIANIE KAZDEJ
CHWILI

® Troche juz zyje na tym swiecie. Wazne |est, zeby zbiera¢ doswiadczenia, Wspomnienia, zachwycac
sie kazdym dniem, bo zawsze mozna do tych chwil wrocicé | przypomniec sobie jak to kiedys byfo |

przekazywac te wspomnienia innym.;

Zycie, moja droga, jest jak podroz. 1dz szczesliwie przez zycie, zatrzymuj sie podczas podrozy, by

piekne momenty pozostaty W pamieci. Bgdz szczesliwa, doceniaj 1 szanuj rodzicow, bo moze Ci

kiedys ich zabrakngc¢. Mnie zycie nauczyto szacunku 1 patrzenia z rezerwg na otaczajgce W zyciu

sytuacje.;

® Zycie nauczylo mnie, Zeby cieszy¢ sie 7 najmniejszych rzeczy. Czesto nie doceniamy jak wiele
mamy. Jak bytem mtody myslatem, ze t0 wszystko mi sie nalezy 1 nie zwracatem najmniejszej uwagi

na to co mnie otacza.




RADZENIE SOBIE Z PROBLEMEMI

Nalezy zaakceptowacé wszystkie sytuacje jakie nas spotykajq, niezaleznie od tego jak wielkq

krzywde wyrzgdzajg. Przesztosci nie da sie zmienic, ale kazdy ma wplyw na swojq przysztosc.;

Nie ma sytuacji bez wyjscia, kazda porazka powinna obrocic¢ sie W lekcje, czesto skupiamy sie na

nieistotnych rzeczach, ktore sq bardzo ulotne.;

Cieszy¢ sie tym co daje los, poniewaz nic nie dzieje sie bez przyczyny. Nalezy dostrzega¢ mate

rzeczy.;

Zycie nauczylo mnie, ze nie nalezy sie przejmowadé na zapas, bo mozemy mysle¢ 0 czyms bardzo
diugo 1 intensywnie, a W korncu i tak zycie zmieni plany, zweryfikuje, bo los jest przewrotny i pozniej
zazwyczaj  okazuje sie, zZe  martwilismy  sie  niepotrzebnie 0 cos. Trzeba

cieszy¢ sie | korzystac 7 zycia, doceniac¢ bliskich | dawac z siebie wiecej niz tylko brac.



CIERPLIWOSC W DAZENIU DO CELU

Zycie nauczyto mnie przede wszystkim cierpliwosci, chyba nigdy gdy czegos sie bardzo chce, albo
na cos liczy, nie przychodzi to od razu. Zycie zawsze wybiera swdéj moment i to ono za mnie
decyduje. Mam wrazenie, ze jak to mowiq ,, po burzy zawsze wychodzi sfornce” | faktycznie wszystko

sie zmieniato, ale kiedy byto zle, wiedziatam, ze zaraz bedzie dobrze.;

0 chyba to, ze wszystko w naszym zZyciu dzieje sie po cos. Nie mozna sie poddawac¢ W obliczu

trudnosci. Trzeba byc¢ cierpliwym, a wszystko na pewno zmieni sie na lepsze.;

Do wszystkiego trzeba dochodzi¢ matymi kroczkami, ale widok na szczycie wszystko rekompensuje

| warto wltozy¢ W cos wysitek. Czasem trzeba robic¢ cos diugie lata, zeby zobaczyc efekty.;

Zycie nauczylo mnie cierpliwosci. Czesto wWarto czeka¢ i nie warto sie denerwowaé.;

W Zyciu zrozumiatam takze, zZe nic nie przychodzi fatwo, ale jezeli osiggniemy cel do ktorego

podagzalismy 10 mozemy powiedziec, Zze Nam sie udato.



SAMODZIELNIE DECYDOWAC O SWOIM
ZYCIU, SPEENIAC MARZENIA

Nie nalezy bra¢ do serca rad innych, jesli jest sie pewnym, tego co dla siebie najlepsze.;

Duzo 0sob zrezygnowato z pewnych rzeczy, bo ciggle myslato ,,co powiedzq ludzie”, a to jest

niewazne - trzeba wybierac to co najlepsze dla nas, a nie dla obcych ludzi.

Warto realizowac¢ marzenia, bo czas szybko mija. Nie warto zamartwiac Sie¢ na zapas, bo nieraz

Zycie samo pisze scenariusz.;

Wazne jest by zy¢ w zgodzie z samym sobg, nie warto kierowac sie zdaniem innych osob;

Niewaznie Jest to jak inni nas postrzegajqg, ale to jak sami sie czujemy. Nie nalezy ulega¢ wptywom

innych. Nie warto robi¢ czegos tylko po to, aby zaimponowac innym.



ZNACZENIE PRACY

® Zycie nauczylo mnie ciezkiej pracy, wytrwatosci, skromnosci i oszczednosci.;

®» Kiedys trzeba bylo sie ciezko napracowad, zeby godnie zy¢, teraz jest wiele ulatwien, wczesniej
byly witasne nogi, ktorymi trzeba bylo zazwyczaj wszedzie dojs¢, kiedy mama data mi 2 zI na
utobus, wolatam pojs¢ do szkoly pieszo, a pienigdze wydacé na ptysia. (...) Byly inne priorytety,

kiedys tylko nieliczni szli na studia, cztowiek konczqc szkote musiat juz zaczgé sam na siebie

pracowac, nie bylo tak jak teraz, ze rodzice duzo pomagajg, bo nie byto pieniedzy.,

® Nauczyto mnie na pewno pracy. Kiedys nie bylo tak tatwo. Zeby zjesé obiad musielismy na niego
pracowac caty dzien, czy W polu, czy pomagac¢ W obowigzkach domowych. Przez to ile sie trzeba

byto narobic, czlowiek zna wartos¢ pienigdza | stara sie oszczedzac.;

» Edukacja | praca sprawita, ze moglem pozwoli¢ sobie na godne Zycie we wifasnych czterech

scianach.




DOBRO POWRACA

Dobro zawsze wraca, bardzo szybko i w najmniej spodziewanym momencie.;

W swoim zyciu miatam t0 szczescie, ze do tej pory otaczali mnie w wiekszosci ludzie zyczliwi, na
ktorych mogtam liczy¢, oni mogli rowniez liczy¢ na mnie. Jest takie powiedzenie, ze dobro powraca

0 nas podwojnie. | 10 jest racja.;
W zZyciu najwazniejszy jest usmiech, pozytywna energia i bycie dobrym cztowiekiem dla innych.;

Zyciem nalezy sie cieszyé, bo trudnych chwil nie zabraknie, a tych dobrych moze nie byé, jezeli nie
potrafimy sie cieszy¢ drobnymi sprawami. Dbaj o wszystkich wokof siebie, a dobro dane innym

zawsze do ciebie wroci.;

Trzeba codziennie zrobi¢ cos dobrego. Zawsze pod wieczor jest lepiej kiedy sie pomysli, ze zrobito

sie matq, dobrg rzecz.



PIENIADZE SZCZESCIA NIE DAJA

® Rzeczy materialne przeming, stracq wartos¢, a relacje miedzyludzkie sq niesmiertelne.,;

= To nie rzeczy materialne swiadczg 0 wartosci czlowieka. Liczy sie wnetrze cztowieka, a nie jego

wyglgd, czy status materialny.




NIE UFAC WSZYSTKIM

® Nalezy zwracac¢ uwage na to, kogo darzymy zaufaniem.;

»  Obdarzac¢ ludzi ograniczonym zaufaniem, chocby byli bardzo przyjazni wobec nas.;

= Trzeba by¢ dobrym dla drugiego, ufac, ale tez uwazaé, bo ludzie sq rozni, 1 dobrzy i zIi, ale nie

powinno dopatrywac sie, ze kazdy jest niedobry.




ZYC TERAZNIEJSZOSCIA

= Patrz nato, co dzieje sie teraz, nie na to co byto wczoraj, albo to co bedzie jutro.;

» Wy, mtodzi, powinniscie zy¢ tu i teraz. Nie ma ani przesztosci, ani przysztosci. Nie oglgdajcie sie za

siebie. Tak, zZycie plata nam figle, jest pelne niespodzianek, bolu, rozczarowan, ale rowniez jest

petne odkryc, nowych znajomosci, podrozy. Trzeba zy¢ tak, by pozostawic po sobie dobre slady.;

= Nigdy nie jest na zmiany za pozno, ani za wczesnie. Budowanie swojej przysziosci zaczyna sie

dzisiaj, teraz.




CZLOWIEK UCZY SIE PRZEZ CALE ZYCIE

Kazdy dzien jest inny i z kazdego dnia mozna sie czegos nauczyc.;
Zycie dalej mnie uczy, kazdego dnia daje mi lekcje, z ktérej staram sie braé jak najwiecej.;

Zycie nauczyto mnie pokory. Kazdego dnia zycie pokazuje mi, ze pomimo mojego starszego wieku
iggle czegos sie ucze. Zycie nauczyto mnie wiasnie tego, Ze cztowiek Uczy sie cate Zycie, nawet jak

sie ma te prawie 80 lat, a to, ze czegos nie wiemy, nie jest niczym ztym.;

Zycie UCZy cztowieka do samej smierci, doswiadcza nas nieustannie, raz przynoszgc nam dobre
momenty, a raz te mniej chciane. Czasami powala nas na kolana, ale dzigki temu uczy ez nas jak z
nich powstawac. Pokazuje, jak wazni sqg bliscy. Czlowiek mojego pokolenia nie raz najadt sie W

zyciu strachu, takze u kresu dni chyba sie juz mniej boi i jest w korncu odwazniejszy 1 Spokojniejszy.;

Jest wiele rzeczy, historii, spraw, ktore zastugujg na przekazanie kolejnym pokoleniom.



BYC SZCZESLIWYM CZLOWIEKIEM

® Zycie pokazato mi, ze nie jest kolorowe, nie jest latwe. Wychowatam dziewiecioro dzieci, mozna
powiedziec, sama. Mgz moj zmart, gdy miaf tylko 36 lat. Najmiodsze dzieci mialy dwa lata i roczek,
a ja bytam W cigzy z ostatnim dzieckiem (...) Zycie mogtoby byé szczesliwsze, ale nie narzekam. Nie
kazdemu jest dane dozyc¢ takiego wieku i mie¢ okazje spotkac¢ swoje prawnuki. Dzieci wychowaty
sie W biedzie, musialy prac¢ sobie skarpetki z dnia na dzien, bo nie miaty zamiennych. Gdy tylko

podrosli, nie chciatam, zeby mi pomagali. Mowitam: odktadajcie sobie na wesela, bo ja wam nie

bede W stanie nic dofozy¢. Mimo, ze zylismy bardzo skromnie, bylismy raczej szczesliwi.;

® Starac¢ sie pamietac¢ te dobre rzeczy. Wyciska¢ z nich jak najwiecej, zeby by¢ szczesliwym. Bo

szczescie W Zyciu Jest najcenniejsze.;

= Nigdy nie jest sie za starym na bycie szczesliwym.




INNE

Zycie nauczylto badanych senioréw takze: wybaczania, wyrozumiatoéci, pokory, umiaru, odwagi,
odpowiedzialnosci, wdzigcznosci, prawdy, znaczenia wyksztatcenia, celebrowania tradycji i kultury,

doceniania natury, a takze tego, ze podroze ksztatcg i warto zrobi¢ prawo jazdy.




PODSUMOWANIE

Podsumowujac przedstawione wyniki badan, seniorzy szczegoélnie wskazujg na wartos¢ rodziny,
zdrowia i dbalosci 0 siebie samego, a takze relacji z innymi ludzmi (przyjazni, uczciwosci |

szacunku wobec innych).

ycie nauczyto badanych, jak wazna jest wiara w Boga, docenianie kazdej chwili, cierpliwosé w
dazeniu do celu, samodzielne decydowanie o wlasnym losie, spelnianie marzen i praca.
Doswiadczenia zyciowe pokazaly im, jak radzi¢ sobie z problemami oraz ze czlowicek uczy si¢ przez

cate zycie.

Nauczyli sie takich zasad, jak: pieniadze szczg¢Scia nie daja, nie mozna wszystkim ufaé, nalezy zy¢

terazniejszoscig 1 dobro powraca. Osoby starsze mowity, ze trzeba staraé sie by¢ szczesliwym.



ZAKONCZENIE

Badania biograficzne maja znaczenie edukacyjne. Informacje dotyczace przesziosci wzbogacaja

badanego, badajacego oraz czytelnika opracowanych danych (Czerniawska, 2007, s. 110).

Stresujace zdarzenia dziataja w sposob destrukcyjny i wywotuja zaburzenia w obszarze zdrowia. Z
drugiej jednak strony te wydarzenia moga uruchamia¢ proces przepracowywania doswiadczen,

prowadzacy do madrosci (Oles, 2011, s. 263).

Opowiesci autobiograficzne moga by¢ pewna proba przedluzenia czasowej perspektywy zycia
jednostki. Moze to zaistnie¢ poprzez przekazywanie wilasnych doswiadczen zyciowych innym

ludziom, zwtaszcza tym mtodszym (Worach-Kardas, 2015, s. 65).

Pamig¢, traktowana jako zapis tego, kim byliSmy, jestesmy i bedziemy, moze by¢ postrzegana jako

»~trwale, pedagogiczne dobro” (Demetrio, 2009, s. 71).
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