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Agenda

1. Dobrostan nasza definicja

2. Dobrostan - podejscie holistyczne
3. Liderka / Lider dbajgcy o siebie

4. Stary Alstom vs Nowy Alstom

5. Cwiczenie
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Dobrostan - nasza definicja

o Dobrostan to dla mnie poczucie, ze mam
wystarczajgco. Mieszczg sie w nim aspekty
materialne, ale tez zdrowie bliskich,
pewnosc¢ zatrudnienia, bycie potrzebnym,
kochanym, docenionym. Czy osiggne go
gromadzgc wiecej, czy budujgc

przekonanie, ze tyle ile mam — wystarczy?
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Dobrostan - nasza definicja

Dobrostan to dla mnie ROWNOWAGA miedzy:
v dawaniem a braniem,

v dziataniem a regeneracjq,

v zasobami a wymaganiami,

v zaangazowaniem a rezultatem,

v to proces i aktywna, Swiadoma postawa,

nie stan dany raz na zawsze.
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. Lider / Liderka w dobrostanie — podejscie holistycz’n‘e

FizyCzny sy .

Dobry sen
Aktywnos¢ fizyczna ‘
Odzywianie
Relaks
Regularne badania

Lider/Liderka

W
DOBROSTANIE

PsyChiczny Re|acyjny

Emocje
Stres
Poczucie sensu
Wytrwatos$¢é
Balans (praca-odpoczynek-relaks)
Odpornosé¢
Sita

Wspétpraca
Zaufanie
Wsparcie
Bycie fair
Otwartosé

Docenianie
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D IQVsEQ

Stary Alstom VS




1Q vs EQ

o Co robimy?
e Jak zmieniamy?

o Jak budujemy swiadomosc?
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Praktyki w Alstom

OUR VALUES

o Alstom Employee Engagement Survey

e EXit Interviews

o AIR — Agile, Inclusive, Responsible - wartosci Alstom
o Akademia First Time Manager
o Identyfikacja wartosci osobistych

e Work Life Balance

o Promowanie postawy liderki empatycznej, lidera empatycznego AT

© ALSTOM SA 2023. All rights reserved. Information contained in this document is indicative only. No representation or warranty is given or should be relied on that it is complete or correct or will apply to any particular project. This will depend on the technical and commercial circumstances. It is . A LST )M . 8
provided without liability and is subject to change without notice. Reproduction, use, alter or disclosure to third parties, without express written authorisation from Alstom, is strictly prohibited.



Dobrostan - ¢wiczenie

Fizyczny
Dobry sen
Aktywnos¢ fizyczna
Odzywianie
Relaks
Regularne badania

Poczucie sensu
Wytrwatosé
Balans
(praca-odpoczynek-relaks)
Odpornosé

Relacyjny
Wspotpraca
Zaufanie
Wsparcie
Bycie fair
Otwartosé

Docenianie
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Dobrostan - ¢wiczenie

Fizyczny

« Jak moge stac sie lepszg wersjg siebie pod Do ser
ywnosc fizyczna
wzgledem fizycznym, psychicznym, relacyjnym? e

Regularne badania

* O co chce szczegolnie zadbac?
» (Czego chce robic¢ wiecej?

» (Czego chce robi¢ mniej?
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Relacyjny
Wspotpraca
Zaufanie
Wsparcie
Bycie fair
Otwartosé

Docenianie

Poczucie sensu
Wytrwatosc
Balans
(praca-odpoczynek-relaks)
Odpornosc¢
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Q&A
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www.alstom.com
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https://www.facebook.com/ALSTOM/
https://www.linkedin.com/company/alstom/
https://www.instagram.com/alstom
https://twitter.com/Alstom
http://www.alstom.com/
https://www.facebook.com/ALSTOM/
https://www.linkedin.com/company/alstom/
https://www.instagram.com/alstom
https://twitter.com/Alstom
http://www.alstom.com/
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