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W świecie pełnym nowoczesnych
technologii, zielonej transformacji 
i nowych możliwości najważniejszy jest
człowiek. 

To jego wizja przyszłości tworzy ten
zmieniający się świat. A wszystko
zaczyna się od marzenia. 

Inspirujące słowa



Nasza historia
Wiemy
#jakdobrzepisaćwsieci

Misja | Wizja | Zaangażowanie



Dlaczego
mamy głos?

Redakcja | Mentoring | Doradztwo



Red. Elżbieta Jachymczak 

 
Dziennikarka ekonomiczna. Mentorka biznesu.

Redaktor naczelna Business Intelligence, najszybciej
rozwijającego się portalu biznesowego. Członek Izby
Wydawców Prasy. Ambitna i niezależna dziennikarka
ekonomiczna, zapraszana w roli prelegentki, moderatora
paneli dyskusyjnych i konferansjera na najbardziej prestiżowe
wydarzenia ekonomiczne i dziennikarskie w Polsce, takie jak
Forum Ekonomiczne w Karpaczu, Gala rozdania nagród
dziennikarskich Local e-Journalism Awards 2021 czy Festiwal
Rok Kobiet. Cyferki i wystąpienia publiczne ma we krwi.
Założycielka i pomysłodawczyni Akademii Kobiecej
Przedsiębiorczości oraz Business Intelligence Academy |
Akademii Nowoczesnego Biznesu. Wykładowca uniwersytecki.
Pasjonatka nauczania i przekazywania wiedzy.

Ekspert w procesie certyfikacji

https://business-intelligence.com.pl/
https://www.facebook.com/ElzbietaJachymczakAKP/?ref=gs&__tn__=%252CdK-R-R&eid=ARAk079L5FN1JR-_FTb0FiIKOl1ye8av08YfnzqZu9fwFCBHIS5-8zTkl0lIDBWc29qstIs1tGnMwlOi&fref=gs&dti=486597071420127&hc_location=group


Red. Michalina 
Choda - Niespodziewany

 

 

Dziennikarka. Coach.
 
Absolwentka Berkley Business College w Oviedo. Studiowała
zarządzanie, marketing oraz logistykę zarówno w kraju
(Uniwersytet Jagielloński) jak i za granicą (Universidad de
Oviedo). Certyfikowana Coachka i Mentorka Kryzysowa,
terapeutka pracy z ciałem oraz facylitatorka EmotionAid®
pracująca z klientem indywidualnym oraz z grupami.
Pomysłodawczyni i założycielka Centrum Kobiecej Żywotności
Dwa Bieguny w Krakowie. Współzałożycielka Przestrzeni
Naturalnej Bliskości Zagrody19. W ciągłej drodze do
samorozwoju i zgłębiania swoich pasji. Aktualnie słuchaczka
Instytutu Terapii Psychosomatycznej na kierunku Somatic
Experiencing®. Prężnie wspierająca lokalne działania innych
kobiet, a od 2020 roku Kobieta Krakowa.



TU i TERAZ
Stan na dzień 26.09.2023



Krok 1

MARZENIA

#budowaniemarkidziękimediom



KROK 1 - MARZENIA

Zacznijmy od stanu na tu i teraz

Co sprawia, że czujesz, że żyjesz?

Czego Ci brakuje, abyś mógł poczuć, że naprawdę żyjesz?



“Marzenia mają moc.”

“Uważaj, o czym myślisz 
/o co prosisz, bo to

zazwyczaj się spełnia.”

#budowaniemarkidziękimediom

KROK 1 - MARZENIA



“Wszystkie nasze
marzenia mogą się
spełnić, jeśli mamy

odwagę za nimi podążać”

#budowaniemarkidziękimediom

Walt Disney

KROK 1 - MARZENIA



Krok 2 

ODWAGA,
DETERMINACJA 

I ZAANGAŻOWANIE

#budowaniemarkidziękimediom



KROK 2 - ODWAGA, DETERMINACJA 
I ZAANGAŻOWANIE 

Decyzja

Zmiana

Motywacja

Co Cię skłoniło do przyjścia na MFF?
Jaką najodważniejszą decyzję w życiu podjąłeś/aś? 

Dlaczego dzisiaj nie podejmujesz decyzji o zmianie?
Co skłania Cię do odkładania decyzji?



“Nie bój się ryzykować,
ponieważ inaczej nie
dowiesz się, czy było

warto.”

“Nie podjęcie żadnej
decyzji też jest decyzją.”

#budowaniemarkidziękimediom

KROK 2 - ODWAGA, DETERMINACJA I ZAANGAŻOWANIE 



“Każdego ranka musisz
wstawać z determinacją,
jeśli chcesz iść do łóżka 

z satysfakcją”

#budowaniemarkidziękimediom

KROK 2 - ODWAGA, DETERMINACJA I ZAANGAŻOWANIE 

Geroge Horace Lorimer



Krok 3 

DOBRY PLAN

#budowaniemarkidziękimediom



KROK 3 - DOBRY PLAN 

Zaplanuj swój rozwój

Znajdź swoją misję

Narysuj siebie na nowo



Businnes
Model
Canvas

#budowaniemarkidziękimediom

KROK 3 - DOBRY PLAN 



“Zdecyduj się 
decydować o sobie.”

#budowaniemarkidziękimediom

KROK 3 - DOBRY PLAN 

Olivier Burkeman



Krok 4 

KOMPETENCJE
PRZYSZŁOŚCI

#budowaniemarkidziękimediom



KROK 4 - KOMPETENCJE PRZYSZŁOŚCI 

Digital Mindset 

Kompetencje cyfrowe 

Kreatywność biznesowa

Umiejętność korzystania z informacji i danych 

Komunikowanie się i współpraca 



Krok 5 

WSPÓŁDZIAŁANIE

#budowaniemarkidziękimediom



KROK 5 - WSPÓŁDZIAŁANIE 

 Samodzielna praca doprowadza do wyczerpania 

Wszystko ma swoje granice wytrzymałości

Jak mądrze dobierać współpracowników?

Wybór w zgodzie ze sobą



Współpracując mnożymy
efekty pracy,

 a nie tylko je dodajemy

#budowaniemarkidziękimediom

KROK 5 - WSPÓŁDZIAŁANIE 





Jaką decyzję podejmiesz
dzisiaj?

#budowaniemarkidziękimediom

PODSUMOWANIE



Ćwiczenie

#budowaniemarkidziękimediom

PODSUMOWANIE



Co zrobisz już dziś, aby to
marzenie stało się Twoją

rzeczywistością?

#budowaniemarkidziękimediom

PODSUMOWANIE
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FACEBOOK

https://www.facebook.com/BusinessIntell
igenceComPl

LINKEDIN

www.linkedin.com/company/business-
intelligence-mag

INSTAGRAM

https://www.instagram.com/business_int
elligence_com_pl/

https://www.facebook.com/BusinessIntelligenceComPl
https://www.linkedin.com/company/business-intelligence-mag/?viewAsMember=true
https://www.instagram.com/business_intelligence_com_pl/

