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W swieclie pethym nowoczesnych
technologil, zielonej transtformac]|

| nowych mozliwoscl najwazniejszy jest
cztowiek.

To Jego Wizja przysztoscl tworzy ten
zmieniajacy sie swiat. A wszystko
zaczyna sie od marzenia.
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Nasza historia

#tjakdobrzepisacwsieci

Misja | Wizja | Zaangazowanie
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Redakcja | Mentoring | Doradztwo
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% Red. Elzbieta Jachymc

i

Dziennikarka ekonomiczna. Mentorka biznesu.

Redaktor naczelna Business Intelligence, najszybciej
rozwijajacego sie portalu biznesowego. Cztonek lzby
Wydawcow Prasy. Ambitna i niezalezna dziennikarka
ekonomiczna, zapraszana w roli prelegentki, moderatora
paneli dyskusyjnych i konferansjera na najbardziej prestizowe
wydarzenia ekonomiczne i dziennikarskie w Polsce, takie jak
Forum Ekonomiczne w Karpaczu, Gala rozdania nagrod
dziennikarskich Local e-Journalism Awards 2021 czy Festiwal
Rok Kobiet. Cyferki i wystgpienia publiczne ma we krwi.
Zatozycielka i pomystodawczyni Akademii Kobiecej
Przedsiebiorczos$ci oraz Business Intelligence Academy |
Akademii Nowoczesnego Biznesu. Wyktadowca uniwersytecki.
Pasjonatka nauczania i przekazywania wiedzy.
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Ekspert w procesie certyfikacji

DIMAQ

digital marketing qualification


https://business-intelligence.com.pl/
https://www.facebook.com/ElzbietaJachymczakAKP/?ref=gs&__tn__=%252CdK-R-R&eid=ARAk079L5FN1JR-_FTb0FiIKOl1ye8av08YfnzqZu9fwFCBHIS5-8zTkl0lIDBWc29qstIs1tGnMwlOi&fref=gs&dti=486597071420127&hc_location=group

/ Red. Michalina
7 Choda - Niespodziewany

Dziennikarka. Coach.

Absolwentka Berkley Business College w Oviedo. Studiowata
zarzadzanie, marketing oraz logistyke zaréwno w kraju
(Uniwersytet Jagiellonski) jak i za granica (Universidad de
Oviedo). Certyfikowana Coachka i Mentorka Kryzysowa,
terapeutka pracy z ciatem oraz facylitatorka EmotionAid®
pracujaca z klientem indywidualnym oraz z grupami.
Pomystodawczyni i zatozycielka Centrum Kobiecej Zywotnosci
Dwa Bieguny w Krakowie. Wspoétzatozycielka Przestrzeni
Naturalnej Bliskosci Zagrody19. W ciggtej drodze do
samorozwoju i zgtebiania swoich pasji. Aktualnie stuchaczka
Instytutu Terapii Psychosomatycznej na kierunku Somatic
Experiencing®. Preznie wspierajaca lokalne dziatania innych
kobiet, a od 2020 roku Kobieta Krakowa.




portal biznesowy X
Grafika Wideo Wiadomosci Mapy Ksigzki Loty Finanse

Okoto 402 000 wynikéw (0,23 s)

m pb.pl

https://www.pb.pl
Puls Biznesu - portal biznesowy - wiadomosci, notowania ...

Portal Pulsu Biznesu — newsy, analizy i komentarze z gospodarki i rynkdw finansowych.

Najbardziej opiniotwércze medium biznesowe dekadly.
Puls Dnia - Notowania - Puls Inwestora - EUR/PLN

business-intelligence.com.pl
=3 R
https://business-intelligence.com.pl

Portal biznesowy | Business Intelligence

Portal biznesowy to miejsce, do ktérego chcesz codziennie powracac¢. Znajdujesz tam
najnowsze i najwazniejsze informacje dla Twojego biznesu.

Strefa Biznesu

SBiz

https://strefabiznesu.pl

Strefa Biznesu - Regionalny portal gospodarczy

W Strefie Biznesu znajdziesz profesjonalne porady ekspertow, artykuty wideo i zdjecia.

Wszystko co najwazniejsze o firmie, prawie i pienigdzach.

Stan na dzien 26.09.2023

TU i TERAZ



MARZENIA



KROK 1 - MARZENIA

Zacznijmy od stanu na tu i teraz

Co sprawia, ze czujesz, ze zyjesz??

Czego Ci brakuje, abys mdogt poczuc, ze naprawde zyjesz?



% kroxr- marzena
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“Marzenia majg moc.”

N

“Uwazaj, 0 czym myslisz
/o co prosisz, bo to
ZazZWYyczaj sie spenia.”

#budowaniemarkidziekimediom



% xmoxr- marzenna
_

“Wszystkie nasze

marzenia moga sie
spehnié, jesli mamy

odwage za nimi podazac”

N

Walt Disney

#budowaniemarkidziekimediom
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Krok 2

ODWAGA,
DETERMINACJA
| ZAANGAZOWANIE




KROK 2 - ODWAGA, DETERMINACJA
| ZAANGAZOWANIE

Decyzja
Zmiana

Motywacja

Co Cie sktonito do przyjscia na MEFEF?
Jaka najodwazniejszg decyzje w zyciu podjates/as?
Dlaczego dzisiaj nie podejmujesz decyzji o zmianie?
Co sktania Cie do odktadania decyzji?
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//// KROK 2 - ODWAGA, DETERMINACIJA | ZAANGAZOWANIE

“Nie bOj SIQ ryzykowac,

poniewaz maczej nie

dowiesz sie, czy bylo
warto.”

N

“Nie podjecie zadnej
decyzji tez jest decyzja.”

#budowaniemarkidziekimediom
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// KROK 2 - ODWAGA, DETERMINACIJA | ZAANGAZOWANIE

“Kazdego ranka musisz
wstawac z determinacjs,
jesli chcesz IS¢

N

ISC do t6zka
z satysfakcjay”

Geroge Horace Lorimer

#budowaniemarkidziekimediom



Krok 3
DOBRY PLAN
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KROK 3 - DOBRY PLAN / =

Zaplanuj swoj rozwoj

Znajdz swojg misje

Narysuj siebie na nowo
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Businnes
Model
Canvas

N
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“Zdecyduj sie
decydowac o sobie.”

N

Olivier Burkeman
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Krok 4

KOMPETENCIE
PRZYSZ1. OSCI



KROK 4 - KOMPETENCIJE PRZYSZLOSCI

Digital Mindset

Kreatywnos¢ biznesowa

Umiejetnosé korzystania z informacji i danych

omunikowanie sie i wspotpraca

Kompetencje cyfrowe



Krok 5
WSPOLDZIALANIE



KROK 5 - WSPOLDZIALANIE

Samodzielna praca doprowadza do wyczerpania

Wszystko ma swoje granice wytrzymatosci

Jak madrze dobiera¢ wspoétpracownikow?

Wybor w zgodzie ze sob3



W/ KROK 5 - WSPOLDZIALANIE
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Wspotpracujgc mnozymy
efekty pracy,
a nie tylko je dodajemy

N

#budowaniemarkidziekimediom
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Jaka decyzje podejmiesz
dzisiaj?

#budowaniemarkidziekimediom
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7 rovsumowanee
_

Co zrobisz juz dzis, aby to
marzenie stato sie Twoj3
rzeczywistoscig?

N

#budowaniemarkidziekimediom



ZOSTANMY W KONTAKCIE

INSTAGRAM

https//www.instagram.com/business_int

FACEBOOK

elligence_com pl/

https//www.facebook.com/Businessintell

igenceComPlI

LINKEDIN

www linkedin.com/company/business

intelligence-mag



https://www.facebook.com/BusinessIntelligenceComPl
https://www.linkedin.com/company/business-intelligence-mag/?viewAsMember=true
https://www.instagram.com/business_intelligence_com_pl/

